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ED ITOR IAL

Să ne odihnim
Florin Ianovici

S-a încheiat săptămâna de lucru (aproape). Nu știu ce gust ai după toată această alergare, lupte,

tensiuni și oboseală. Poate ai să îți reproșezi anumite atitudini.

Ar fi fost mai bine să taci în anumite situații.

Ar fi fost mai bine să nu te enervezi.

Ar fi fost mai bine să fii mai disciplinat.

Acum însă vine odihna…!

Deși o să ți se pară destul de ciudat cele ce îți voi spune, te rog, să îmi acorzi măcar o secundă. Știi

că a te odihni este la fel de important ca a munci? Odihna nu este numai despre trup. Odihna este

despre suflet. Odihna este despre un mod de conectare cu Dumnezeu, un mod prin care îți reamin‐

tești cine ești.

Ești copil al lui Dumnezeu.

Ar trebui să te odihnești în bucuria mântuirii. Ar trebui să te odihnești știind că nu ești al nimănui.

Dimpotrivă, Tatăl tău este Părintele îndurării, este Dumnezeul Cel Atotputernic. Și ești născut, ai

devenit copil al Său prin jertfa Fiului Său, deci nimeni și nimic nu poate interveni între tine și Ta‐

tăl tău.

Dar să nu uiți că nu ești copil de Dumnezeu ca să te alinți, să te lenevești sau să ți-o iei în cap cre‐

zând că doar Tatăl tău e dator să te iubească. Și tu trebuie să îl iubești cu fapta și adevărul.

Ești ostaș al crucii.

Ar trebui să te odihnești în biruința lui Hristos. Apropo care este ultima ta biruință în luptă? Ar

trebui să te odihnești învățând cum să îți alegi luptele. Nu orice luptă merită purtată. Nu luptăm

cu carnea și sângele, nu lupta cu frații noștri. Nu luptăm ca să avem un nume, ci luptăm sub steagul

unui Nume.

Ești lumina lumii și sare pământului.

Ar trebui să te odihnești lucrând pentru Dumnezeu. Odihna nu înseamnă să nu faci nimic. Sunt

atâția semeni care au nevoie de o mâncare, o haină, un adăpost, un ban de medicament. Vrei tu să

iei ligheanul și ștergarul? Odihna sufletului înseamnă să ai o inimă mulțumită și o conștiință liniș‐

tită întrucât ai făcut ce îți stătea ție în putință ca pământul acesta să fie un loc mai bun.

Știi ceva?



Poate că nu ești mulțumit de săptămâna aceasta de lucru pentru că nu ai știut să te odihnești în

Domnul înainte să o începi.

Ce ar fi ca acum să faci lucrurile altfel? Odihna nu este despre mâncare multă, somn prelungit, dis‐

tracții festivale, ci despre ați aminti cine ești tu și pentru ce trăiești.

Odihnă bună.
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Arsenalul cerului
Florin Ianovici

Există un nume pentru această dimineață: obișnuit. Mă uit cu ochii mijind spre soarele care se

ițește de după pomii vecinului. Cerul este de un senin pe care îl brăzdează doar o urmă de avion

grăbit. Cocoșul de peste drum pare să fie supărat că doar el este treaz și strigă ambițios: trezirea.

Vântul a plecat pe alte meleaguri.

Mă bucur mult. Nu îmi e frică de obișnuit. Poate și tu ca și mine iubești ziua care se așterne cumin‐

te, fără surprize nedorite. Nimic nu pare tulburat în liniștea acestei dimineți. Iubesc obișnuitul

pentru că poartă cu el promisiunea unei zile fără furtuni.

Și totuși…! Simt cum pândește în apropiere un hoț care ne face să ne transpire palmele. Stă ascuns

și caută momentul propice ca să ne fure. Este un hoț profesionist care lovește atunci când lași gra‐

da în jos. Vine tiptil cu o șoaptă spunându-ți: crezi că o să reușești? Ai atâtea de făcut…!

Hoțul acesta nu a venit după banii tăi. Nu vrea să îți fure mașina sau ceasul de la mână. El vrea

ceva mult mai prețios: liniștea sufletului tău, încrederea ta în Dumnezeu. Chiar dacă nimeni nu îi

cunoaște chipul, fiecare îi știm numele: frica.

Hoțul acesta are o singură bucurie: să te lase lipsit de vlagă, tremurând și cu lașitate în inimă. Tac‐

tica lui este simplă: îți ia ochii de la cer și ți-i fixează pe crăpăturile pământului. Știi…crăpăturile

acelea care au toate același nume: nu poți, nu vei reuși, nu ai cu ce, nu e nimeni lângă tine, nu mai

ai sănătate…!

Știi ce e ciudat? Ciudat este faptul că averea nu îl intimidează. Poți să ai bani cu nemiluita și totuși

frica să îți fure pace. Ciudat este faptul că nici faima nu alungă frica. Nici poziția nu poate opri

acest hoț. Am văzut eu, dar ai văzut și tu mulți oamenii cu o vorbire de lei și o inimă de iepure.

Curajul este singurul ce poate alunga hoțul acesta numit frică. Curajul nu îl găsești în seiful de

bani, nici la rubrica urmăritori, nici în titlul de director, ci in inimă. Și nu orice inimă, ci inima

credinciosului.

„Nu vă temeți”. Trei cuvinte cât o biruință. Dar aceste cuvinte ar fi fără putere dacă nu ar urma cea

mai importantă parte: „Tatăl vostru”. Hai să vedem arsenalul cerului: Luca 12:32 – „Nu te teme,

turmă mică, pentru că Tatăl vostru vă dă cu plăcere Împărăția.”

Ooooo, deja m-am liniștit. Tatăl meu știe că sunt într-o turmă mică. Nu am nevoie să o fac pe gro‐

zavul. Nu trebuie să par mare și tare. Tatăl meu știe că deseori mă simt tare mic în fața sarcinilor

mari. Puterea mea nu sunt eu. Puterea mea este: Tatăl meu. Puterea mea este că Tatăl meu îmi dă



cu plăcere Împărăția. Nu pot câștiga lupta cu frica ce vine cu toată furia lumii acestei. Dar pot

câștiga lupta cu frica dinlăuntrul Împărăției.

Știu ce am de făcut. Îl las pe Tatăl meu, Părintele îndurărilor să poarte luptele mele. Eu rămân cu

toată ființa mea în Împărăția Lui, acolo unde este: neprihănire, pace și bucurie în Duhul Sfânt.

Așadar să rostim cu încredere: „Vie Împărăția Ta”.

Biruință să avem.
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Poți ierta?
Florin Ianovici

M-am trezit mirat. Visasem că mă îmbrățișez cu câțiva oamenii care știu că nu mă plac, ci dimpo‐

trivă. În vis vorbeam împreună despre lucrarea lui Dumnezeu și cât de mare nevoie era de fiecare.

Le spuneam că va fi greu să lucrăm împreună pentru că nu ne vor lăsa alții…!

Treaz fiind, am început să cuget la visul avut. Mi-am amintit că săptămâna care s-a încheiat a fost

grea, dar frumoasă. A fost frumoasă pentru că iertarea și pacea au biruit. Oameni dragi mie au fă‐

cut pași spre împăcare și zidire a relației. Cât de repede curg binecuvântările și ungerea când alegi

calea iertării.

Știi, faptul că te-ai trezit azi, este în sine, o binecuvântare a iertării lui Dumnezeu. Dacă am plăti

pentru toate greșelile pe care le facem, nu ar trebuie să ne mai trezim. Doar că Dumnezeu când dă

startul unei zile noi, face și o invitație: „iartă, zidește, bucură-te și trăiește binecuvântările Mele.”

Nu relua în minte greșelile aproapelui tău, ci pe ale tale, la care adaugă binecuvântările date ție de

către Dumnezeu, deși nu le meritai. Astfel, sufletul tău va ieși din încrâncenare și va dobândi liniș‐

tea recunoștinței față de binele pe care ți l-a dat Dumnezeu.

Să trăiești în iertare este rădăcina sănătății tale. Chiar dacă ceea ce ai suferit încă doare, alege să

ierți pentru că ura nu pedepsește pe cel vinovat, ci te-a întemnițat pe tine. Poți alege să îți eliberezi

sufletul, în loc să îți hrănești rana.

Poți să răspunzi răului cu rău și astfel, să crezi că ai făcut dreptate. Știi ce este ciudat? Ciudat este

că deși ai făcut dreptate, tulburarea lăuntrică nu numai că nu a plecat, dar este chiar mai mare.

Nu ar fi mai bine te oprești? Nu e slăbiciune și nici resemnare, ci este dovada că ai înțeles un ade‐

văr: uneori dreptate nu îți mai aparține ție, ci lui Dumnezeu. Să lași totul în mâinile lui Dumnezeu

înseamnă înțelepciunea de a recunoaște că numai Dumnezeu lucrează acolo unde puterea omului

se oprește.

Unde tu vezi un zid, Dumnezeu vede un drum.

Acolo unde pentru tine este imposibil, pentru Dumnezeu este posibil. Un om înțelept spunea:

pentru Dumnezeu este imposibil ca să nu fie posibil tot ceea ce este în voia Lui. Și este în voia Lui

să ierți.

Te rog ca în această zi, în această săptămână„să pășești ca un om iertat. Ca un om care alegea calea

iertării. În fond prin iertare predai totul lui Dumnezeu, iar tu alegi pacea. Fii fără grijă. Dumnezeu

știe ce are de făcut în toate.



Iertarea este o sărbătoare a vieții, este ușa deschisă spre pace.

Primul cuvânt rostit de Hristos pe cruce: „Tată, iartă-i că nu știu ce fac”, ar trebuie să fie și primul

cuvânt al celui răscumpărat la Cruce prin jertfa lui Hristos.

Săptămână binecuvântată.
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Alegeri
Florin Ianovici

În bucurii alergi spre cei pe care îi iubești. În durere cauți adăpost la cei care te iubesc.

În necazurile tale ai ales pe Dumnezeu.

„Dar eu aș alerga la Dumnezeu și lui Dumnezeu i-aș spune necazul meu ” Iov 5:8

Pe cine alegi însă în bucuriile tale?

Cât pentru mine, fericirea mea este să mă apropii de Dumnezeu.” Psalmul 73:28

Alege înțelept.
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Cu ochii spre soare
Florin Ianovici

Omul te lasă cu ochii în soare. Promite mult și uită repede. De uitat nu uită doar cel care iubește.

Azi aleg să mă uit spre soare. Așa am văzut că ziua de azi este încununată. E suficient să te uiți spre

cer și imediat vezi coroana de lumină și căldură care străjuiește această zi. Dacă ziua este încununa‐

tă, atunci tu, fiu și fiică de Rege, poți pleca la drum cu inima plină de bucurie și încredere.

Am ales să privesc spre soare pentru că el vorbește azi inimii mele.

A răsărit fără să întrebe cine merită lumina lui.

El încălzește și pământul celui ce se roagă, dar și ogorul celui ce nu se gândește niciodată la Dum‐

nezeu. Soarele răsare și peste cei buni și peste cei răi. Mă rog să fiu cel a cărui inima prețuiește lu‐

mina soarelui.

Soarele îmi amintește de ținta fiecărei zile: neprihănirea.

La ce folos să vezi la lumina soarelui drumurile pe care le ai se străbătut dacă ai rătăcit Calea? Soa‐

rele Neprihănirii mă ajută să îmi amintesc pentru ce trăiesc. Să nu uiți, te rog că promisiunea lui

Dumnezeu nu este doar că va răsări Soarele Neprihănirii peste cei ce se tem de El, dar și că tămă‐

duirea va fi sub aripile Lui. (Maleahi 4:6). Să înțelegi, așadar, că dacă nu ești încă bine, El are leac

tămăduitor pentru sufletul nostru.

Soarele îmi amintește să nu mă dau bătut.

Soarele răsare, soarele apune și aleargă spre locul de unde răsare. (Eclesiastul 9:5) Poate ziua de azi

pare un munte imposibil de urcat. Aproape că vrei să renunți să mai speri. Nu te da bătut. Chiar

dacă uneori lupta pare inutilă, ridică scutul, strânge bine sabia Cuvântului și ia poziția de luptă.

Pas cu pas, vei birui.

Soarele îmi amintește să pun hotar certurilor.

Să nu apună soarele peste mânia voastră. Nu lăsa supărarea să devină beton. Nu lăsa cearta să de‐

vină cronică. Nu scăpa ultima rază de lumină fără să te împaci. În fond cel ce adoarme supărat nu

se trezește plin de pace. Un pic de mânie lăsată peste noapte devine ziua o tonă de amărăciune.

Într-o zi însă, nu vom mai avea nevoie de soare. Apocalipsa spune că cetatea lui Dumnezeu va fi lu‐

minată de slava Lui, iar făclia ei va fi Mielul. Soarele este numai un semn. El ne îndreaptă privirea

spre Lumina care nu apune niciodată.



Până atunci, să primim fiecare răsărit ca pe o dovadă a milei, fiecare rază ca pe o chemare la nepri‐

hănire, consecvență și fiecare apus ca pe un îndemn la împăcare.

Soarele de astăzi ne spune că Dumnezeu ne-a mai dăruit o zi.

Să nu o trăim în întuneric.



GÂND

Atelierul destinului
Florin Ianovici

Moise a primit mai întâi pustiul, apoi țara promisă.

Iosif a primit mai întâi temnița, apoi tronul de la dreapta lui Faraon.

Estera a primit mai întâi amenințarea morții, apoi privilegiul de a salva o împărăție.

David a primit mai întâi peșterile, apoi Ierusalimul.

Locul în care te afli astăzi poate că nu este pedeapsa lui Dumnezeu, ci chiar atelierul în care El îți

pregătește destinul.

Ai răbdare. Dumnezeu lucrează altfel.
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El îți deschide ziua
Florin Ianovici

Nu îmi place glasul meu dis de dimineață. E noduros. E uscat. De aceea îi dau apă. Da, cea din pa‐

har. Glasul îl dreg cu apă, dar vorba o așez doar prin Apa Cuvântului. Destul că îmi e glasul nodu‐

ros. Nu vrea să îmi fie și vorba pietroasă. Mă rog ca Dumnezeu să poarte aceste cuvinte de dimi‐

neață ca o apă înviorătoare pentru sufletul tău.

Știu că suspini. O fac adeseori și eu. Parcă nici nu știi ce să îi mai spui lui Dumnezeu. Crezi în El,

dar ai obosit. Ai mare nevoie de un strop de putere, de o rugăciune ascultată, de o ușă de izbăvire,

de o mână întinsă, de o încurajare.

Ascultă…! Hristos S-a oprit în fața unui om surd și mut.

Hristos L-a luat deoparte. Vrei să ieși și tu puțin din marșul acesta al supraviețuiri? Fă un pas în la‐

teral cu Isus și ia-ți puțin timp să stai cu El. Înainte de a păși cu toți ceilalți în iureșul zilei, în focul

problemelor, stai un pic la o parte cu Isus.

Ascultă-L pe Isus. Surdul nu putea. Mulți nu pot deși au auz, pentru că auzul le este înfundat de

prea multe îngrijorări, ambiții, presiune. Dacă vrei cu adevărat, îl poți auzi.

Isus „a suspinat”, deși surdul nu îl putea auzi. – Marcu 7:34 -. Ai auzit? Hristos suspină pentru tine.

Te iubește. Îi pasă. Îl doare necazul tău. Îl doare suferința ta. Oare poate fi ceva mai mângâietor de‐

cât acest suspin de durere al Lui Isus pentru tine, copilul Lui?

Diavolul te minte:

„Nu îi pasă lui Dumnezeu de tine.

Te-a uitat Dumnezeu.

Nu e nimeni de partea ta.

Ești al nimănui.”

Nu este adevărat nimic din ce spune diavolul. Tu ești al lui Dumnezeu. Dumnezeu nu te va lăsa.

Dacă te dai la o parte cu Dumnezeu, vei auzi suspinul Duhului Sfânt care mijlocește pentru tine.

Lasă-L pe Isus să atingă părțile nevindecate așa cum a atins urechile și limba surdo-mutului. Lasă

mâna Lui blândă și puternică să atingă rănile tale, neputințele tale, fricile tale, limitele tale. Tot ce

este blocat, tot ce este fără viață, poate fi atins de Isus dacă îl lași.

Sănătatea trupului tău.



Inima ta apăsată.

Mintea obosită.

Casa ta, pâinea ta, locul de muncă.

El rostește și pentru tine același Cuvânt: „Efata”, adică: „Deschide-te!”. E tot ce trebuie să auzi. El

are putere asupra a tot ce este zăvorât. Totul se supune în fața Lui. Ziua de azi este deschisă prin

îndurarea Lui. Pășește în ea cu încredere. E pregătită de către Tatăl tău pentru tine.

Biruință să avem.
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